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POSGRADO



El modelo educativo de Universidad Tecmilenio se basa en
un ecosistema de bienestar que, además de asegurar la calidad académica, 

promueve tu desarrollo integral, partiendo de tus fortalezas de carácter
y potenciando tu desempeño y satisfacción particular.



De acuerdo con la clasificación mundial de universidades
QS World University Rankings, contamos con la puntuación máxima 

en las siguientes categorías:



INSTITUTO DE CIENCIAS
DEL BIENESTAR INTEGRAL

Desde el 2013, Tecmilenio creó el Instituto de Ciencias del Bienestar Integral 
(ICBI), que promueve el bienestar a través de:

La enseñanza de las bases para una vida plena
La proposición de prácticas positivas para la promoción de la felicidad
de nuestros(as) estudiantes y colaboradores(as)
La investigación de los principios básicos del bienestar
La difusión de los resultados derivados de nuestra experiencia e investigación





¿Por qué estudiar tu maestría
en el Instituto de Ciencias

del Bienestar Integral de Tecmilenio?

Potencia tu éxito profesional con nuestro modelo de aprendizaje 
práctico y con base en el desarrollo de las competencias más 
demandadas en el mercado laboral, en temas de bienestar.

Facilitarás las condiciones para que desarrolles tu potencial académico, 
moral y emocional.

Nuestros programas son creados en coordinación con especialistas 
multinacionales en educación positiva, para que conozcas a fondo
cómo desarrollar modelos educativos integrales para todas y todos.

Desarrollarás habilidades colaborativas para diseñar, aplicar y evaluar 
proyectos y casos de estudios con el apoyo de un(a) coach de éxito.



BENEFICIOS
Favorece el desarrollo del carácter y la formación 
socioemocional.

Predice el éxito académico con mayor eficiencia.

Mejora la convivencia escolar.

Podrás obtener la Especialidad en Aplicaciones
de Educación Positiva estudiando un certificado adicional.
Acércate con tu asesor(a) para más información.



¿Qué hace un(a) egresado(a) de la 
Maestría en Educación Positiva?

Identifica elementos de la psicología positiva y los integra
en su práctica educativa. 

Diseña e implementa el proceso de enseñanza-aprendizaje en el contexto 
de la educación positiva.  

Dirige organizaciones con base en las mejores prácticas
del liderazgo positivo.  

Propone intervenciones positivas atendiendo las necesidades educativas
de públicos diversos.  

Implementa estrategias educativas para transformar su entorno
y el de su organización. 

Diseña e implementa prácticas efectivas de educación positiva
en todos sus entornos .



Nuestra Maestría en Educación Positiva tiene como 
objetivo principal formarte como líder en el desarrollo 
de modelos educativos que superen a la educación 
tradicional y enriquezcan el bienestar integral
de las y los estudiantes y su entorno. 



¿QUÉ VENTAJAS TE OFRECEMOS
EN TECMILENIO?

PROGRAMA ÚNICO

Duración:
1 año

(4 trimestres)

Diseño:
 Modelo pedagógico y didáctico altamente 

flexible en tiempos y enfocado en el público 
adulto, con el acompañamiento de un(a) 

coach de éxito.

Comunidad de aprendizaje:
 Brinda acceso a una comunidad

de profesionales de educación positiva
en México a través del Instituto

de Ciencias del Bienestar Integral

Expertos(as) mundiales:
 Participan en el diseño de proyectos

y retos, enfocados en temas
de educación positiva y liderazgo

de gestión de instituciones educativas.



PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS

Formato: Online, con sesiones sincrónicas una vez por semana.
Programa basado en competencias.
Técnica didáctica: aprendizaje basado en proyectos. 
Metodología de aula invertida .
Estudio independiente de al menos 12 horas a la semana.
Metodología de investigación-acción.
Modelo didáctico colaborativo basado en proyectos y casos de estudio.
Diseño, aplicación y evaluación de proyecto por certificado, complementado 
con la elaboración de un video.
Tipo de acompañamiento: Coach de éxito.



Conoce el plan de estudios:

Duración: 1 año Cada certificado dura 1 trimestre (11 semanas)
1 certificado = 1 trimestre = 11 semanas

Identifica y pon en práctica elementos de la educación 
positiva por medio del diseño, aplicación y evaluación
de una intervención basada en uno o varios elementos
de bienestar, promoviendo el desarrollo de hábitos 
saludables, tanto físicos, como sociales y cognitivos.

Genera ambientes positivos de aprendizaje mediante
el diseño, implementación y evaluación de actividades
y estrategias, que incrementan sus propias capacidades
y las de sus estudiantes, para desarrollar su potencial
y logren tener una vida con significado, para ellos
y su comunidad.

Realiza un diagnóstico integral que abarque diversas 
áreas de la institución educativa. Diseña, implementa
y evalúa estrategias a nivel institucional que atiendan
las necesidades para la mejora de  procesos o áreas 
clave, como un ciclo continuo de la planeación
de la institución educativa.

Dirige intervenciones positivas e implementa proyectos 
para incrementar el bienestar de la comunidad educativa,
a través de un proceso participativo que integra
a miembros de la comunidad académica, con la finalidad
de generar experiencias de aprendizaje significativo.

Primer
trimestre

Segundo
trimestre

Tercer
trimestre

Cuarto
trimestre

Certificado en
Educación Positiva

Certificado en
Diseño de Ambientes

Positivos
de Aprendizaje

Certificado en
Administración
de Instituciones

Educativas

Certificado
en Estrategias

Educativas



Nuestra misión es formar personas con Propósito 
de Vida y las competencias para alcanzarlo.

En Universidad Tecmilenio sabemos que lo más importante eres tú:

No elijas una profesión, elige una pasión.
No elijas una carrera, elige un propósito. 

Encuentra el motivo que definirá tu futuro.



PROCESO DE ADMISIÓN

1. Proporciona tus datos de contacto
2. Busca y prepara tu documentación:

3. Agenda una cita con tu asesor(a)
4. Realiza tu pago
5. Completa y entrega tu documentación:

6. Realiza tu proceso de carga de materias con tu líder académico(a)
7. Completa tu curso de inducción
8. Asiste a tu primer día de clases

• Solicitud de admisión llenada y firmada en original
• CURP
• Comprobante de domicilio
•

•

• Acta de nacimiento
• Certificado de licenciatura original y legalizado
• Título profesional
• Cédula profesional
• Carta compromiso de entrega de documentos

Copia de certificado de licenciatura o constancia de terminación 
de estudios con promedio
Copia de identificación oficial vigente



Requisitos de ingreso:

La o el aspirante deberá contar con una formación de nivel licenciatura en:

• Educación
• Pedagogía
• Psicología

O bien, ser un profesionista con licenciatura en otras áreas que labore 
preferentemente en el ámbito educativo o de capacitación, en instituciones 
públicas o privadas.



Consulta la validez oficial de estudios
reconocida por la SEP

Da clic aquí.

Ingresa a
TECMILENIO.MX

https://tecmilenio.mx/es/rvoes

