RN L
o J A

1 E .. 1] f

GCRE )ENCIAL EN 3

> - kt o
op05|to e Vida

oara el CreC|m|ento
Personal ~




COMPETENCIA PARA DESARROLLAR

Comprender como se genera el propésito de vida y elimpacto que
puede tener.

OBJETIVOS

- Obtener las herramientas que facilitan la definicion
del propio propdsito de vida y su cumplimiento.



BENEFICIOS

* En esta microcredencial el participante aprendera qué es el
propodsito de vida y la importancia que tiene para el
crecimiento personal. También aprnderd cémo se forma un
propodsito de vida.

DIRIGIDO A

* Publico en general que quiera incrementar sus habilidades en
Bienestar personal.

DURACION Y MODALIDAD
1 horas | (©) Autodirigido



TEMARIO

Modulo

1

Tema

¢Qué es el propdsito de vida?

Importancia del propdsito.

La formacion del propdsito.

¢ Cémo crear un propdasito de vida?



